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Valmennan Ice Diamonds-joukkuetta. Aloitin seurassa
valmentamisen kevaalld 2023, aluksi yksinluistelussa ja hieman
mydhemmin muodostelmaluistelun puolella. Yksinluistelussa
valmensin kehitys- ja kilparyhmia, ja muodostelmassa olen
valmentanut SM-noviiseja (Blue Diamonds) seka SM-junioreita
(Ice Diamonds).

Olen luistellut yksinluistelijana 3-vuotiaasta 15-vuotiaaksi asti,
SM-junioreihin saakka. Taman jalkeen siirryin
muodostelmaluisteluun, jossa luistelin SM-junioreissa (Team
Mystique) ja SM-senioreissa (Team Unique) 18-vuotiaaksi asti.
Olen vasta valmistunut liikuntatieteiden kandidaatti
(valmennustieteen kandidaattiohjelma). Lisaksi olen suorittanut
Suomen Taitoluisteluliiton koulutustarjonnasta
taitoluisteluohjaajan koulutuksen (TOK) seka perustason
valmentajakoulutuksen. Valmentamisen ohella olen osallistunut myos erilaisiin valmentamiseen
liittyviin tdydennyskoulutuksiin.

Valmentajana minulle on tarkeinta, etta urheilija on keskidéssa kaikessa tekemisessa ja etta voin
tukea jokaista yksildllisesti hdnen omista Iahtdkohdistaan kasin. Valmentamisessa parasta on
nahda luistelijoiden aito intohimo lajia kohtaan. Myds heidan tekemansa oivallukset ja niista
valittyva ilo ovat upeimpia asioita, joita valmentajana saa kokea jo ihan yksittaisissa
harjoituksissakin.



