Anna Asikainen

Olen vastuuvalmentaja Blue Diamonds -joukkueelle
seka apuvalmentaja Ice Diamonds -joukkueelle. Olen
aloittanut seurassa valmentamisen toukokuussa 2025.

Aloitin luistelun 6-vuotiaana Porvoon Taitoluistelijoissa.
Paadyin heti muodostelmaluistelun pariin ja luistelin
junioreihin asti. Lopetin kauteen 2018-2019, josta jatkoin
lajin parissa valmentajan roolissa. Olen jatkotason
muodostelmaluisteluvalmentaja (STLL 2023) ja
muodostelmaluistelun seuratuomari (2023). Olen
suorittanut liilketoiminnan perustutkinnon liikunta- ja
urheilualalta (2022), ylioppilastutkinnon (2020) seka
valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen (VOK-1, ESLU 2018).
Lisaksi olen kaynyt useita lyhyempid valmentajien
taydennyskoulutuksia. Talla hetkella opiskelen tyon
ohessa Jyvaskylan yliopistossa liikuntapedagogiikkaa.

Pyrin valmentajana olemaan aito, innostava ja helposti [ahestyttava. Mielestani parhaaseen
lopputulokseen paastaan yhdistamalla positiivinen energia ja riittava vaatimustaso. Oleellista
on luistelijoiden ja joukkueen itse asettamat tavoitteet, joita kohti tehdaan yhdessa toita!
Parasta valmentamisessa on luistelijoiden kehitys sekd joukkueen kanssa jaetut naurut ja
onnistumisen hetket :)



