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Pelisdantoja vanhemmille
Keneen ottaa yhteytta: tarkeitd yhteystietoja
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Kaverit . Tiedoksi
VaOSJwa( Mahdglnum :ts;vttvh th a :\-‘: z‘:‘; ‘ yYS, mﬂ kaikille
mentajat menes 0
Luistelijat \ Paamaarat,
Turvallinen tavoitteet
; nostamenen
Hyvinvoint
Toiménta vie
Hyva tybyhteisd kohti tavoitteita
gt
taminen
Valmentajat wsss—_ laajasti Tavoitteellisuus
Olosuhteet (%14, \
Kilpaseura
yﬁ; -
Seuravaatteet harrasteluistelun ~ Menestyminen
Seliced suunta mahdofisuus GORIene
Yhtendisyys Kohtuullinen
. : uu
Seuraa kannustus Tuld kustannustaso
suositellaan muille | uouw:wws Vanhemmat

Talkoot

Yhteison valwistaminen Apuna tarvitlaessa

@m :}fufm

Tervetuloa hyvaan seuraan! Jyvaskylan Taitoluisteluseurassa on luisteltu vuodesta 1980. Olemme
tavoitteellinen urheiluseura. Urheilullisten tavoitteiden ohella toimintaamme kuvaavat hyvinvointi, yhdessa
tekeminen, laatu, arvostus ja positiivisuus. Kaiken sydan on luistelun ilo. Sen eteen teemme t6ita niin
valmennuksessa kuin seuran muussakin toiminnassa.

Saatteeksi

Tama tietopaketti kokoaa yhteen olennaisia yksinluistelun harrastamiseen liittyvia asioita. Kun luet
tdman paketin, tutustut yksinluistelun harjoitteluun, kauden kulkuun, kilpailemiseen, varusteisiin ja
yhteisiin toimintatapoihin.

Harjoittelun ja kilpailun ohella toiminta JyTLS:ssa on myos yksinluistelun mahdollistamista. Se tarkoittaa
urheilijan vanhemman roolia, seuratoimintaa ja luistelijoiden tukemista — seka tietenkin myos
seuratovereiden tukemista ja kannustamista. Lisaksi luisteluharrastus tulee luistelijan perheen arkeen
tapahtumien jarjestamisen muodossa. Seuramme jarjestamat kilpailut ja ndytokset ovat yhteisen tekemisen
ja onnistumisen paikkoja myos luistelijan tukijoukoille.

Jyvaskylan Taitoluisteluseura toimii Suomen Taitoluisteluliiton alla. Kun osallistut JyTLS:n toimintaan,
sitoudut my0s liiton toiminnan periaatteisiin. Luistelija tarvitsee harjoitellakseen ja kilpaillakseen
luistelupassin, jonka hankkimalla han sitoutuu liiton kilpailu- ja kurinpitosaantdihin seka eettisiin ohjeisiin.

Liiton sivuilta stll.fi, saat my0Os runsaasti tietoa taitoluisteluharrastuksesta ja luistelun maailmasta. Voit
tutustua kotimaisiin esikuviin ja ajankohtaisiin luistelu-uutisiin.

llon hetkia luistelun parissa! Tehdaan hyva kausi yhdessa!



Seuramme arvot

Luistelun ILO!
Tavoitteellisuus
Arvostus-Reiluus-Luottamus
Tuemme toisiamme & toimimme yhdessa
Positiivisuus asenteena & palautteessa
Laatu
Tahto yhteiseen tekemiseen & luistelun kehittamiseen
Hyvinvointi
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Kauden aloitus ja paatdsajankohta

Seurakehityspdivin satoa

Kauden kulku

Kausi alkaa toukokuun alussa ja paattyy seuraavan vuoden huhtikuun lopussa. Tyypillisesti yksinluistelussa
muutaman viikon kesatauko ajoittuu kesa-heindakuun vaiheen molemmin puolin ja yhteiset treenit
aloitetaan heinakuun puolivalin tuntumassa. Valmentajat viestivat tarkemmat harjoittelun ja kesatauon
ajankohdat.

Kauden paatteeksi pidetdan seuran yhteiset kauden paattajaiset, jotka ajoittuvat toukokuuhun.
Paattajaisten ajankohdasta tiedotetaan seuran jasenille MyClubin kautta.

Loma-ajat harjoituksista

Kauden aikana vietetaan kausisuunnitelmaan pohjautuen kevennettyja harjoitteluviikkoja. Kauden
kokonaisbudjetissa on huomioitu kevennetty harjoittelu ja lomaviikot.

Harjoitukset ja niihin osallistuminen

Harjoitusten ajankohdat maaraytyvat Jyvaskylan kaupungin jddanjakopaatosten mukaisesti. Seuran sisalla
pyritaan jakamaan harjoitusajankohtia mahdollisimman tasapuolisesti eri ryhmille ja joukkueille.

Jaaharjoittelun lisdksi luistelun oheisharjoittelu kuuluu olennaisena osana lajin harjoitteluun.



Ohjeisharjoittelussa rakennetaan jaalla tarvittavia ominaisuuksia ja taitoja. Valmentajat suunnittelevat
oheisharjoittelun osana kausisuunnitelmaa.

Muista verryttely ennen harjoittelua

Verryttely ennen jaatreenia valmistaa kehoa luistelutreeniin. Hyva verryttely on tarkeas, silla se auttaa
valttdmaan loukkaantumisia. Yksinluistelun elementit haastavat kehoa, eika niita voi alkaa tehda
[ammittelematta.

Omatoiminen alkuverryttely on merkitty viikottaiseen harjoitusaikatauluun. Verryttely tehdaan
omatoimisesti valmentajan antamien ohjeiden mukaisesti. Ohjeet annetaan luistelijoille kauden
alussa, viimeistaan jaaharjoittelun alkaessa. Verryttelyyn kuuluu mm. aerobinen syketta nostava
osuus, lihasten aktivointia, lyhyet venyttelyt ja lajinomaisia kuivaharjoitteita. Varaa mukaan
verryttelyyn sopiva vaatetus, lenkkarit mukaan lukien.

Poissaolot harjoituksista

Jos luistelija on poissa harjoituksista, siitd tulee ilmoittaa valmentajalle heti kun mahdollista. Kaikista
poissaoloista on tarpeen viestia valmentajalle. Paikkansapitdva tieto luistelijamaarasta harjoituksissa auttaa
seuraa optimoimaan kuluja. Poissaolot vaikuttavat suoraan jadvuorojen yhdistamisiin ja valmentajien
resurssien kayttoon.

Kausisuunnitelma

Jokaiselle kilpaharjoitusryhmalle tehdaan kauden alussa kausisuunnitelma, joka jakautuu kilpailuihin
valmistavaan osioon, kilpakauteen, palauttavaan osioon, sekd perustaito-osioon. Jaa- ja oheisharjoittelu
seurassa suunnitellaan tukemaan parhaalla mahdollisella tavalla kauden kulkua, ja kaikkiaan harjoittelu
tahtaa tietenkin luistelijan hyvaan kehitykseen ja taitojen oppimiseen pitkdjanteisesti oikeassa
jarjestyksessa. Jokainen ryhmissa valmentava valmentaja noudattaa valmennustiimin yhdessa laatimaa
kausisuunnitelmaa.

Valmentaja—luistelija -keskustelut, henkil6kohtaiset tavoitteet ja niiden seuranta
Kauden alussa ja kauden puolivilissa ryhman vastuuvalmentaja kay luistelijan (ja tdman vanhemman
kanssa) henkilokohtaisen keskustelun.

Kauden alussa keskustelussa maaritellaan luistelijan henkilokohtaiset tavoitteet kaudelle, ja luistelija saa
palautetta henkilokohtaisista vahvuuksistaan ja kehityskohteistaan. Lisaksi keskustelussa kdaydaan lapi
tulevan kauden alustava kilpailusuunnitelma ja testisuunnitelma.

Kauden puolivélissa keskustelussa seurataan luistelijan tavoitteiden etenemistd, arvioidaan niin luistelijan
kuin valmennuksen onnistumista ja tehddan jatkosuunnitelma.

Siirtyminen seuraavaan kilpaharjoitusryhmaan

Siirtyminen seuraavaan kilparyhmaan perustuu luistelijan henkil6kohtaiseen kehittymiseen. Valmentaja



seuraa luistelijan kehitysta ja tekee arvion hanelle sopivimmasta harjoitteluryhmasta. Edellisestd ryhmasta
kaikki eivat siirry seuraavaan ryhmaan samaan aikaan, mika voi tuntua joskus epareilulta tai haastavalta.
Henkilokohtaisen luistelijana kehittymisen kannalta on kuitenkin tarkeinta, etta jokaisella luistelijalla on
oma polku ja oma kehitysmatka.

Jos siirtyminen seuraavaan ryhmaan tulee liian aikaisin, jaa osa perustaidoista liian matalalle tasolle, mika
vaikeuttaa luistelijana kehittymistasi jatkossa. Yksinluistelussa taitojen oppiminen tapahtuu siis aiempaan
osaamiseen perustuen. Tama varmistaa myos harjoittelun turvallisuutta ja luistelijan hyvinvointia.

On tarkeaa pitda mielessa, etta taitoluistelussa kehittyminen tapahtuu jokaisella omaan tahtiin, eika
vertaaminen toisiin luistelijoihin ole jarkevaa. Harjoittelu on JyTLS:ssa pitkdjanteista, ja tavoitteita
pohditaan yhdessa valmentajan kanssa pitkda kehityskaarta ajatellen.

Siirtymat ryhmasta toiseen tapahtuvat normaalisti kevaalla ja joulukuussa, mutta on mahdollista, etta
luistelija siirtyy seuraavaan kilparyhmaan kesken kauden. Kuukausimaksu maaraytyy sen mukaan, missa
kilpaharjoitusryhmassa luistelija luistelee.

Lisenssin eli luistelupassin hankinta

Luistelun harrastaminen seka yksin- ja muodostelmaluistelussa kilpaileminen edellyttaa lisenssia, eli
STLL:n luistelupassia. Lisaksi luistelijalla tulee olla tapaturmavakuutus, joka kattaa taitoluistelussa kilpailu-
ja harjoittelutoiminnan seka niihin liittyvien matkojen yhteydessa sattuneet tapaturmat. Jokainen perhe
hankkii luistelupassin luistelijalle kauden alussa Hoika-jarjestelman kautta. Kuluvan kauden luistelupassi
on voimassa 1.5. alkaen, mikali se hankitaan toukokuun aikana. Kuluvan kauden luistelupassi on voimassa
huhtikuun loppuun saakka. Luistelupassin hankintaan vaikuttaa luistelijan syntymaaika, hdanen
kilpailusarjansa ja vakuutuksen tarve.

Lisatietoja luistelupassista ja ohjeet luistelupassin hankintaan taitoluisteluliiton sivulta: Luistelu-
ja toimihenkildpassit - Suomen Taitoluisteluliitto ry.

Jos et ole varma kilpaileeko luistelija talla kaudella, voit hankkia ensin ei-kilpailevan luistelijan passin ja
tarvittaessa korottaa sitd myohemmin kilpailevan luistelijan passiin. Ohje tdahan [6ytyy taitoluisteluliiton
sivulta:

Harrasteluistelupassit - Suomen Taitoluisteluliitto ry.

Luistelupassia hankkiessasi tarvitset:
e tiedon luistelijan kilpailusarjasta
e mahdollisen aiemman Sportti-ID:n numeron
e tiedon vakuutuksen tarpeesta. Mikali oma vakuutuksesi kattaa kilpaurheilun harrastamisen,
vakuutus ei ole tarpeen. Varmista tama omasta vakuutusyhtiostadsi. Muutoin valitse luistelupassi
vakuutuksen kera. Jokaisella luistelijalla on oltava vakuutus mahdollisten vahinkojen varalle.

Ennen luistelupassin hankintaa sinun tulee ilmoittautua mukaan JyTLS:n toimintaan. Luistelupassia
hankkiessasi ilmoitat my6s oman seurasi.



Laheta tieto luistelupassin maksupaivasta, lisenssin tasosta (esim. H-lisenssi) ja luistelijan syntymaaika seka
sportti-ID, séhkopostitse seuran kilpailusihteerille. Seura ei saa ilmoittaa kilpailuihin luistelijaa, ellei hanella
ole voimassa olevaa luistelupassia/kilpailulupaa.

Kilpaileminen yksinluistelussa
Kilpailuihin ilmoittautuminen

Saat sahkopostiisi kauden alussa kilpailukalenterin linkin. Ota se talteen. Siita |6ydat kauden kulkuun

alustavasti suunnitellut kilpailut. Kilpailukalenteriin tulee kauden aikana muutoksia, koska itse kutsut
seuroille kilpailuihin tulevat vasta noin 1kk ennen itse kilpailua. Kilpailukalenteria on syyta paivitysten
vuoksi seurata kauden aikana.

o lImoittaudu kilpailuun MyClubissa klikkaamalla luistelija sitd vastaavaan tapahtumaan.
Kilpailusihteeri hoitaa luistelijoiden ilmoittautumiset kilpailuihin MyClub-ilmoittautumisten
perusteella.

Jos johonkin tiettyyn kilpailuun osallistumisesta on kysyttavaa, keskustele asiasta valmentajan kanssa.

Kilpailumaksut

Kilpailusihteeri jyvittaa kilpailua koskevat kulut (valmentajan kulut + tuomaripalkkioiden seuran osuus)
kilpailuihin osallistuneiden luistelijoiden kesken. Saat laskun MyClubiin pian kilpailuiden jalkeen. Lasku
sisaltda myos jarjestdavan seuran ilmoittautumiskulut.

Toimintakasikirjassa on erikseen mainittu yksinluistelukilpailut, jotka seura kustantaa.

Kilpailumatkat

Kilpailuihin kuljetaan yksinluistelussa lahtokohtaisesti omin kyydein. Kilpailun aikataulun selvittya kannattaa
tarkistaa keita seurakavereita on mukana samassa sarjassa tai aikataulullisesti laheisissa sarjoissa ja kulkea
myos kisamatkat yhdessa kavereiden kanssa. Se on hauskaa!

Jos olet kilpailun ensimmainen tai viimeinen luistelija seurastamme, valmentaja saattaa olla sinuun
yhteydessa ja kysya kyytia kisapaikalle tai sielta kotiin. Naihin kysymyksiin tulee vastata myonteisesti.
Tavoitteemme on, ettd valmentajat kulkisivat kisamatkat ensisijaisesti luistelijoiden perheiden
kyydeilla.

Kilpailukaytanteet: mita kilpailussa tehddan?

Luistelijan tulee itse seurata kilpailun jarjestavan seuran internetsivuilta kilpailuiden aikatauluja ja
informointia!

Kilpailuissa on hyva olla paikalla ajoissa. Kuitenkin viimeistdaan 1 tunti ennen oman
jaaverryttelyryhman alkamista. Tyypillisesti kuivalammittelyharjoitukset aloitetaan noin tuntia ennen
jaalle padsya. Ota huomioon, etta joskus kilpailujen aikataulu on suunniteltua edella.



Valmentaja on paikalla ja opastaa kuivalammittelyn alkuun. Pienempien luistelijoiden kohdalla valmentaja
voi olla myds kuivalammittelyssa mukana. Kisapaikalle tullessa tarkistetaan myds valmentajan kanssa
paivan aikataulu.

Kuivalammittelyyn ei pueta viela kisapukua paalle, vaan sen vaihdon aika on vasta lahempana jaalle menoa.
Keho pidetaan lampimana aina kisasuoritukseen saakka, joten luistimetkin laitetaan jalkaan vasta lahella
jaaverryttelya.

Valmentaja on jaaverryttelyn ja kisasuorituksen aikana jaan laidalla. Mikali vanhempien apua tarvitaan
pukukopissa tai ammittelyn aikana, valmentaja kertoo siitd vanhemmille. Vanhempien paikka on kisoissa
ensisijaisesti katsomon puolella kannustamassa. Monesti laheisten mukanaolo kilpailussa on luistelijoille
hyvin tarkeda. Vanhemman kannattaa jutella lapsen kanssa siitd millaista osallistumista ja tukea han
vanhemmalta toivoo.

Kisasuorituksen jalkeen luistelija tekee loppuverryttelyn valmentajan ohjeen tai tutun tottumuksen
mukaisesti.

Kisoissa saa ja pitdad tsempata reippaasti seurakavereita ja muitakin luistelijoita. Ollaan yhdessa ylpeita ja
onnellisia kehityksesta ja hienoista suorituksista. Ihan jokainen suoritus on onnittelun ja kannustuksen
arvoinen!

Puvut seka tarvittavat vaatteet ja varusteet kilpailuissa

Mukaan kilpailuihin tarvitset:

e Luistimet, suojat, kilpailupuvun, mahdollisen alusasun, kilpailusukkahousut ja kilpailuhanskat seka
kilpailukutsun mukaisen varamuusikin (muistitikulla tai CD-R -levyll&).

e Seuran thermotakin jaaverryttelyyn, hyppynarun, lenkkarit ja kuivalammittelyvaatteet seka
tarvittaessa lyhytvartiset sukat luistimiin. Kuivalammittelyssa on hyva olla vetoketjullinen
takki, jotta kampaus sailyy.

e Lamminta vaatetta, viltin, kisamaskotin (nditd heitetdan pienemmille jaalle), juomapullon ja
evasta.

Kilpailupukuja voi ostaa lukuisista nettikaupoista niin Suomessa, kuin ulkomailla. Suomessa kilpailupukuja
myyvat taitoluisteluliikkeet. Puvun voi my0s teettdaa ompelijalla tai ostaa kaytettyna esim. Facebookin
taitoluistelukirpputoreilta.

Hiukset pidetaan kilpailussa kiinni niin, ettd ne eivat hairitse suoritusta. Kilpailukampaus on hyva olla
valmiina jo ennen kuivalammittelyharjoituksen alkamista. Monelle luistelijalle kilpailukampaus on tarkea ja
kiinnostava asia, johon nahdaan vaivaa. Muistathan, ettd kampauksesta tai puvusta ei saa irrota mitaan
luistelun aikana jaalle. Jaalle putoavasta esineesta pisteiden vdahennys eli mahdolliset koristeet on
kiinnitettava huolellisesti.

Ompelijavinkkeja:
Marika Polkki, Beautiful Performance
Aistarg

Taitoluistelupuvut by Laura Salmi



Facebookin taitoluistelutarvikkeita myyvia ryhmia:

Taitoluistelukirpputori-ryhma: https://www.facebook.com/groups/174340429319234/

Taitoluistelukirppis-ryhma: https://www.facebook.com/groups/565121937309670/

Jyvaskylan taitoluistelukirppis: https://www.facebook.com/groups/654345401402694/

Yksinluistelun kilpailusarjat

Suomen Taitoluisteluliitto on panostanut valtavasti siihen, etta jokainen kilpailemaan haluava

suomalaisluistelija 16ytaisi itselleen sopivan sarjan. Suomessa on yksinluistelijoille 16 erilaista kilpailusarjaa.

Yksinluistelussa nuorten lasten kilpaileminen alkaa aluetasolta, eli kilpailut ovat mahdollisimman lahella
lasten kotiseutua. Pidemmalle ehtineille kilpailijoille valittavana joko kansallinen tai SM-sarja.
Yksinluistelussa vaativimpiin sarjoihin pyritaan testien kautta.

YKSINLVISTELVN

TINTIT MINIT ) ALUESILMUT
kilpailukauden kilpailukauden kilpailukauden
alkamisvuonno tayttaa olkomisvuonna toyttoo olkomisvuonno toyttao TAITAJATY
enintdan 8 vuotta. enintaan 9 vuotta. , enintaan Il vuott & Jyerajon
SILMUT A
/8 ALUEDEBYTANTIT A

kilpailukouden 1.7. ei ole toyttan
alkamisvuonna taytras 3 voo": 4 S i
enintoan 1l vuotta. (
\\) ALUENOVIISIT
NOVIISIT 1.7, @i ole tayttanyt ALUEJUNIORIT

1.7. el ole 15 vuotta 1.7, @i ole tayttanyt
DEBYTANTIY ayttanyt 1S vuo"o / 9 '“0"[-
1.7. el ole roynonyv
15 vuotta, ,u..o." SENIORIT
1.7. tayttanyt 15, 1.7, rayttonyt
muttel 19 vuotto. 15 vuotta.
SM-NOVUSIT 1/ umom
L7. el ole toyttonyt . 1.7. ol olo toy"anyv 1.7. el ole tayttanyt
15 vuotta. 19 vuotto. 80 vuotto.

Kilpailusuoritusten arviointi

ISU-arviointijarjestelma lyhyesti (stll.fi)

ISU-ARVIOINTIJARJESTELMA ISU-arviointijarjestelma kehitettiin 2000-luvun alkupuolella ja se korvasi 102
vuotta kaytossa olleen vanhan 6,0 jarjestelman. ISU-arviointijarjestelmassa keskitytaan
luistelijaan/pariin/joukkueeseen ja heidan suorituksiin. Kullekin kilpailusarjalle on paatetty
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elementtivaatimukset, jotka vahvistetaan kullekin kaudelle. Elementeille on maaritelty vaikeuspiste ja
hyppyjen vaikeuspisteeseen vaikuttavat niiden vaikeus ja kierrosten lukumaara. Pirueteille, askelsarjoille ja
lajikohtaisille elementeille on maaritelty vaikeustasot ja eri tasoille vaadittavat vaikeustekijat.

Kilpailussa on kaksi erillista arvioijakokoonpanoa, kilpailun tekniset henkil6t ja kilpailun tuomarit.
Kilpailusuorituksen aikana teknisten henkildiden tehtavana on paattdaa minka liikkeen luistelija/pari/joukkue
esittda ja kuinka vaikea se on. Tekniseen tuomaristoon kuuluu 3 henkil63, jotka ovat kontrolleri, spesialisti ja
avustava spesialisti. Lisaksi ovat my0s tietojen syottdja, dataoperaattori ja elementtileikkeiden tekija,
videoeditoija.

ISU-arvioinnissa tuomarit antavat elementtikohtaiset laatupisteet asteikolla -5 - +5 ja esittamisen osa-
aluepisteet asteikolla 1-10 neljasosadesimaalin tarkkuudella. Sama absoluuttinen skaala on kayt6ssa kaikissa
kilpailuissa niin maailmanmestaruus- kuin kansallisissa kutsukilpailuissakin. Tuomareita on kilpailutasosta
riippuen Suomessa vahintaan kolme ja enintaan kahdeksan.

Arvioitavat osa-alueet ovat

e perusluistelutaidot

e siirtymiset

e esitys

e sommittelu

« tulkinta /ja3tanssissa my®s ajoitus ja niiden arviointiasteikon kuvaukset ovat

10 Poikkeuksellisen loistava (outstanding) 10,00 "Platinum"
9 Poikkeuksellisen loistava (excellent) 9,00-9,75 "Diamond"
8 Erittdin hyva (very good)

7 Hyva (good) 7,00-8,75 "Golden"

6 Keskitasoa parempi (above average)

5 Keskitaso (average) 5,00-6,75 "Green"

4 Kohtalainen (fair)

3 Vilttava (weak) 3,00-4,75 "Orange"

2 Heikko (poor) 1 Hyvin heikko (very poor)

<1 Erittain heikko (extemely poor) 0,25-2,75 "Red"

Luistelijat/parit/joukkueet tayttavat ohjelmistaan suunnitellun ohjelma -lomakkeen, josta arvioitavat
elementit viedaan tuloslaskentajarjestelmana kaytettavaan ISUCalcFS-ohjelmaan.
Tuloslaskentajarjestelmasta tulostetaan arvioijille heidan tarvitsemat lomakkeet ja kilpailun aikana
syotetdan suoritetut liikkeet ja pisteet.

Muut kaytdssa olevat pistearvioinnit perustuvat ISU arviointijarjestelmaan, mutta ne on muokattu sopimaan
nuoremmille ja/tai harrastajatason luistelijoille.

Elementtipisteet (TES=Total Element Score)

Elementtipisteet annetaan esityksen teknisista elementeistd, joita ovat hypyt, piruetit, askel- ja liukusarjat.
Jokaisen elementin arvioivat tuomarit seka tekninen asiantuntijaryhma, joka arvioi elementtien arvoa ja
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vaikeustasoa.
Komponenttipisteet (TCS =Total Component Score)

Komponenttipisteisiin kuuluu viisi osa-aluetta: luistelutaito, siirtymét, esitys/suorittaminen, koreografia ja
tulkinta.

Skating skills(SS)-Luistelutaito

Luistelutaitoa arvioidessa otetaan huomioon luistelutekniikka, seka esimerkiksi tasapaino, liu'ut ja
nopeuden vaihtelu. My0s kaarien ja askelten puhtautta arvioidaan tassa kategoriassa.

Transitions(TR)-Siirtymat

Siirtymiksi kutsutaan niita osioita, jotka jaavat elementtien (esimerkiksi hyppyjen ja piruettien) valiin.
Arvioinnissa otetaan huomioon esimerkiksi siirtymien vaativuus ja vaihtelevuus, seka jalkatyo.

Performance/Execution (PE) Esitys/Suorittaminen

Esittamisessa otetaan huomioon seka esityksen fyysinen etta tunteellinen puoli, ja siind huomioidaan myds
musiikin ja koreografian tulkinta. Lisaksi pisteisiin vaikuttavat yksilollisyys ryhti ja tyyli, seka liikkeiden
puhtaus.

Choreography- Koreografia

Koreografiapisteissda huomioidaan se, miten ohjelma on rakennettu. Koreografiaa arvioitaessa tarkkaillaan
esimerkiksi jaan ja tilan kayttoa seka esitysta kokonaisuutena.

Interpretation (IN)-Tulkinta

Tulkinnalla tarkoitetaan luistelijan kykya ilmaista musiikin tyylia ja liiketta. Tulkinnassa tarkkaillaan myos
rytmia, sekd musiikin mukaan luistelua.

Vahennykset

Saadusta kokonaispistemaarasta tehddan vield saantéjen maaraamat vahennykset. Esimerkiksi
kaatumisvahennys on 1 piste. Myos liian pitka tai lyhyt ohjelmasuoritus aiheuttavat vahennyksen
suorituspisteisiin.

Lisaa tietoa ISU arviointijarjestelmasta 16ydat osoitteesta: www.isu.org

Tahtisarjojen arvostelu lyhyesti (stll.fi)

Tahtiarviointi

Suorituksen tdhtiarviointi on tarkoitettu kilpailu-uraansa aloitteleville ja yksinluistelua harrastaville tinteille.
Tuomarit arvioivat ohjelmassa ensisijaisesti laatua tahtiasteikolla 1-6. Tarkoitus on, etta sarjan kolme
parasta julkaistaan ja loput ovat sijalla 4. Lisdksi kaytetaan erityismainintoja. Kilpailukutsussa olisi hyva
mainita, jos jarjestadja aikoo julkaista kaikkien osallistujien sijoitukset. Tahtiarvioinneissa on pistetuomarit, ei
teknisid tuomareita.
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Tahtiarvioinnin osa-alueissa huomioitavat osa-alueet:

® Perusluistelu ja askeleet
e Liu'ut

® Hypyt

® Piruetit

® Esittaminen

Luistelija saa suorituksestaan muistoksi tahtilomakkeen. Jarjestajalle ja tuomareille on ohjeet suorituksen
arvioinnin kilpailujen lapiviemiseksi ja tuomarit on koulutettu tata arviointijarjestelmaa kayttamaan ja heil

I

on arviointilomake, johon luistelijan suoritus ja pisteet kirjataan. Tulokset lasketaan kayttaen tarkoitukseen

laadittua tuloslaskentapohjaa.

Laajennettu tihtiarviointi

Laajennettu tdhtiarviointi on tarkoitettu vahan vanhemmille ja taitavammille yksinluistelijoille kuten minit
silmut, taitajat, aluedebytantit, -noviisit ja -juniorit. Tuomarit arvioivat ohjelmassa suoritettujen
elementtien laatua ja esittdmisen osa-alueita tahtiasteikolla 1-8. Luistelijat asetetaan
paremmuusjarjestykseen ensimmaisesta viimeiseen ja lisaksi kdytossa ovat erityismaininnat.

Laajennetun tahtiarvioinnin arvioitavat osa-alueet:

® Perusluistelu ja askelsarja

® Siirtymiset

e Hypyt: vaikeus ja monipuolisuus
e Hypyt: laatu

@ Piruetit: vaikeus ja monipuolisuus
® Piruetit: laatu

e Esittaminen ja suoritusvarmuus

e Musiikkiin luistelu

Luistelija saa suorituksestaan muistoksi tahtilomakkeen. Seuroille on laadittu omat ohjeet laajennetun
tahtiarviointikilpailujen jarjestamiseksi. Tuomareille on arviointiohjeet seka arviointilomake ja tulokset
lasketaan kayttaen tarkoitukseen laadittua tuloslaskentapohjaa.

Kilpailuohjelmat ja -musiikki

Kilpailuohjelman musiikki valitaan yhdessa valmentajan kanssa. Valmentajan nakemys musiikista on

7

ensiarvoinen, silla han pohtii musiikkia luistelun, rytminvaihdosten ja ohjelman elementtien nakdkulmasta.

Valmentaja arvioi myds musiikin sopivuuden yksinluistelun kilpailuohjelman musiikiksi.

Musiikin tulee olla sellainen, etta luistelija pitaa siitd. Endotettuja musiikkivaihtoehtoja kannattaakin
makustella kiinnostuksella, kuunnella luistelijan ajatuksia musiikista ja valittdaa tama tieto valmentajalle.
Valmentaja muokkaa musiikin sopivan mittaiseksi. Musiikki tallennetaan muistitikulle seka kahdelle CD-R
levylle, jotka luistelija toimittaa valmentajalle.

Kilpailuohjelma tehdaan joko koreografin tai valmentajan kanssa. Kilpailuohjelma pysyy rungon osalta
samana normaalisti kahden vuoden ajan, mutta siihen kuuluvia elementteja (kuten hypyt ja piruetit)
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vaikeutetaan luistelijan taitojen karttuessa. Ohjelma voidaan valmentajan ndin katsoessa muuttaa
myos luistelijan kilpailusarjan vaihtuessa.

Taitoluisteluliiton testit

Osassa kilpasarjoista vaaditaan hyvaksytyt perus- ja elementtitestit (eri tasoiset). Valmentajasi pitda huolen
siitd, etta sinulla on tarvittavat valmiudet testien suorittamiseksi silloin, kun testin on aika. Valmentaja myos
valitsee testeihin osallistuvat luistelijat. Imoittautuminen testeihin tehdaan valmentajan kautta.

Oma seuramme jarjestaa testeja kauden aikana, jos testeihin osallistujia on tarvittava maara. Testeja voi
tarvittaessa kayda suorittamassa myds muissa kaupungeissa. Myos kilpailujen yhteydessa voi olla
mahdollista suorittaa testeja.

Testikustannukset laskutetaan luistelijalta erikseen.

STLL:n verkkosivuilta saat lisdtietoa testien sisallosta.

Talkoot — seuratoiminnan ydin

Naytostalkoot

Seuramme jarjestda joka vuosi joulu- ja kevatnaytokset. Naytoksiin osallistuvat kaikki seuramme luistelijat ja
niiden tarkoitus on lisdta seuran ja lajin tunnettuvuutta seka saada uusia luistelijoita seuraamme. Naytosten
valmisteluun tarvitaan suuri joukko seuran jasenia paikalle ndytospdivana. Osa tehtavista aloitetaan
luonnollisesti jo hyvissa ajoin ennen tapahtumaa.

Kevat- ja joulunaytoksistamme on muodostunut seuran varainhankinnan kannalta yksi suurimmista
tulonldahteistamme. Naytostalkoisiin osallistumalla varmistat omasta puolestasi, ettad harjoitusmaksujen
suuruus pysyy kohtuullisena.

Kilpailutalkoot

Seuramme jarjestda kauden aikana kilpailuja itsenaisesti, seka kilpailuja, jotka taitoluisteluliitto sille
myontaa. Kilpailut jarjestetdaan aina talkoovoimin. Ne ovat seuramme talouden perusta ja kilpaseuran
olemassaolon edellytys.

Kilpailutalkoisiin osallistuminen on kivaa. Yhdessa aikaansaatu tapahtuma, luistelijoiden onnistumiset ja
tapahtumasta kiitollinen luisteluvaki ja yleis6 ovat vaivan arvoisia. Kannustava tunnelma ja yhteen hiileen
puhaltaminen ovat tapahtumissamme niin luistelijoiden, yleison kuin talkoovden ulottuvilla. Se on
seuratoimintaa parhaimmillaan.

Kilpailuiden jarjestamiseen liittyy erilaisia tehtavid. Valtaosaan niista voi tarttua ilman aiempaa kokemusta.
Niissa tehtavissa, joissa tarvitaan tiettyja tietoja ja lajin tuntemusta taustalle, on aina mukana kokeneita
tekijoita opastamassa ja tyopareina. Kaikkiin tehtaviin on tarjolla opastus — ja tietenkin hyvaa seuraa!

Esimerkkeja kilpailutalkoiden tehtavista:

o Tulospalvelussa lasketaan kilpailusuoritusten tulokset. Kaytdssa on STLL:n tulosohjelma, jonka
kayttoon opastetaan. Paikalla on aina vastuuhenkil, jolla on kokemusta tulospalvelun tehtavista.
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Tulospalvelun tehtaviin kuuluu my6s ennakkovalmisteluja.

o Kuuluttaja pitaa luistelijat ja yleison tietoisena kilpailun kulusta. Han avaa kilpailun esittelemalla
tuomarit ja tekniset asiantuntijat, ilmoittaa verryttelyjen alkamisen ja paattymisen, kuuluttaa
luistelijat jaalle seka infoaa tarpeelliset tiedottamista vaativat asiat kilpailun aikana. Kuuluttamiseen
on selked ohje, ja kilpailun kulkuun liittyvat kuulutettavat asiat ovat luettavissa paperilta valmiista
suunnitelmasta.

e Musiikinsoittaja soittaa kilpailumusiikit suoritusten aikana. Musiikki laitetaan soimaan kun tuomari
antaa luvan suoritukselle. Musiikinsoittaja myos kellottaa
verryttelyajat ja soittaa musiikkia ohjeen mukaan verryttelyn aikana. Verryttelyn viimeisen
minuutin aikana musiikkia ei soiteta.

o Tuomarikorokkeen rakentaminen ja purkaminen on ennen kilpailua ja sen jalkeen
tehtdvaa tyota. Tassa tehtdvassa rakennetaan lavat ja nostetaan niille tuomareiden poydat
ja tuolit. Rakentajat ovat siis toissa varhain kisa-aamuna ja heti kisan paatyttya.

e Ajanotto tuomareiden tueksi tarkoittaa luistelusuoritusten keston tarkistamista
sekuntikellolla. Jokaisen sarjan luistelusuoritukselle on maaritetty aikaraja, jossa suoritus
tapahtuu. Tahan tehtavaan tarvitaan kaksi ajanottajaa, joista toinen voi olla lapsi.

Ajanottajien ohjeistuksessa kerrotaan missa tilanteissa ajanottaja tiedottaa suorituksen
kestosta tuomareille.

o Lappulahetit kuljettavat tuomareiden tuloslomakkeita tulospalvelulle. Tassa tehtavassa
voivat toimia pienemmatkin talkoolaiset, joita isommat opastavat. Lahetteja tarvitaan
kaksi kerrallaan.

o Kilpailun info opastaa kilpailijat oikeisiin pukuhuoneisiin ja autetaan heitd muissa
tarvittavissa asioissa. Infoon kilpailijat jattavat tarvittaessa musiikkilevynsa, ja siitd ne
toimitetaan musiikinsoittajalle.

e Ensiapu ja jarjestyksenvalvonta tarvitaan aina kisapaikalle pdivystamaan. Tahan
tehtdvaan tarvitaan tietenkin ensiaputaitoisia henkiloita.

e Porttivahti pitdaa huolen, etta verryttelyssa ja kisasuorituksessa ovat oikeat henkil6t
paikalla. Han avaa ja sulkee kaukalon portin jaalle menijdille ja sielta tuleville.

e Jaanpaikkauksessa tarkistetaan kavellen jaan kunto ja paikataan mahdolliset kolot
jaasohjolla. Jadnpaikkaukseen osallistuvat talkoolaiset, jotka ovat vapaana ennen jaanajoa.
Esimerkiksi ajanottajille tama tehtadva sopii hyvin.

o Kioskiin tarvitaan vakea huolehtimaan myytavista tuotteista, mahdollisesta
lounastarjoilusta seka tuomareiden ruokailusta ja valipaloista. Kioskista toimitetaan myds
[amminta mehua suorituksensa tehneille luistelijoille kiss & cry -pisteeseen jaan laidalle.

e Kioskin tarjoamiset, mm. leivonnaiset, sampylat, tukusta ja kumppaneilta noudettavat
tuotteet yms., jarjestetadn myds talkoovoimin.

e Lisaksi talkootyona hoidetaan mm. kilpailunjohtajan, kisasihteerin, tuomareiden
kontaktointi- ja kuljetustehtavat.

Kutakin tapahtumaa varten toimitetaan MyClubin kautta talkoolista, johon merkitaan
osallistuminen talkootehtaviin.

Varainhankinta

JyTLS:ssa tehdaan talkoita my6s seuran varojen kerryttamiseksi. Varainkeruulla mahdollistetaan
luistelun harrastamista seurassa, ja se on kausimaksujen ohella yksi tapa kattaa yhdessa seuran
toiminnan kuluja. Seuratoiminnassa jasenist6 vastaa toiminnan kuluista ja varoja kerataan vain
toiminnan kulujen kattamiseksi. Tasta syysta seuran varainhankinnan talkoot ovat koko seuran yhteinen
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ponnistus, ja jokaisen jasenen panos tarvitaan niiden onnistumiseksi.

Varainkeruuta tehdaan kahdella eri tasolla, niin seuran kuin ryhmien hyvaksi. Koko seuran talkoilla voidaan
vaikuttaa kausimaksujen suuruuteen tai muuhun koko seuran kulujen kattamiseen. Ryhmien talkoissa kukin
ryhma taas kerda varoja omiin tarkoituksiinsa, kuten vaikkapa kisareissuun tai ryhman yhteiseen
seuravaatehankintaan. Ryhman varojen kaytosta kukin ryhma paattaa itse. Seuran varainkeruu
kohdennetaan seuran kuluihin johtokunnan paatoksella.

Seuran varainhankinnan keinoista kerrotaan jasenille MyClubin kautta sahkopostitse. Jasenisto voi myos
ideoida keinoja seuran varainkeruuseen. Kerro ideastasi johtokunnan jasenelle. Ryhman varainhankinta
tapahtuu ryhmien itsensa koordinoimana.

Sponsoreiden hankinta on yksi tapa tukea seuraa. Jos tiedat tahon, joka olisi kiinnostunut sponsoroimaan
seuraa, vinkkaa siitd johtokunnan puheenjohtajalle.

Leirit
Seuran oma kesaleiri

Seura jarjestaa kesaleirin yleensa heti kauden alussa. Leireista tiedotetaan erikseen suorilla
sahkopostitiedotteilla. Leirin kustannus ei sisally kausimaksuun ja laskutetaan leirille ilmoittautuneilta
erikseen.

Muut leirit

Kilpailevat luistelijat osallistuvat yleensa leirille kesdloman aikana. Leirit ovat tadysin vapaaehtoisia. Lisda
tietoa kesan leiritarjonnasta |6ydat seurojen sivuilta. My0Os valmentajalta voi kysya suositusta sopivasta
leirista.

Mikali luistelija haluaa osallistua seuran ulkopuoliselle leirille kesken aktiivisen harjoituskauden, on asiasta
keskusteltava valmentajan kanssa. Oma valmentaja on sitoutunut luistelijan harjoitteluun ja suunnittelee
kauden eri vaiheiden tavoitteet, painotukset ja sopivan kuormituksen. Siksi hanen tulee voida myos olla
tietoinen mahdollisesta muusta harjoittelusta.

Luistelijan vaatetus, varusteet, luistimet ja teroitus

Seuravaatteet tulevat tilaukseen syksylla. Saat tarkempaa tietoa seuravaatteista sahkopostiisi kauden
alettua. Valikoimasta |6ytyy thermovuorisia takkeja ja luisteluhousuja, oheistreenivaatteita, seka
toppatakkeja. Lisaksi JyTLS myy seuran kannatustuotteita, kuten pipoja, huppareita, sporttireppuja ja
fanihuiveja.

Luistimet

Luistimet ovat taitoluistelijan tarkein valine. Siksi on erittdin tarkeaa, etta luistelijalla on jalassaan oikea
kenka seka siihen kiinnitetty luistelijan senhetkisten taitojen harjoittelua palveleva tera. Vaara kenka ja
terd voivat lisatd vamma-alttiutta ja jopa hidastaa oppimista. Tavoitteena on, etta luistinten hankinnassa
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toimitaan aina yhteistyossa valmentajan kanssa. My®os luistinten vaihdon ajankohta kannattaa sopia
valmentajan kanssa. Oikeanlaiset luistimet ovat osa luistelijan kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Luistinten terien huolto on sadannollista

Taitoluistimet tulee aina teroittaa asiantuntijalla. Seuran verkkosivuilla on Jyvaskyldssa toimivien
taitoluistinten teroittajien yhteystiedot. Lisdksi ammattitaitoisia taitoluistinten teroittajia I0ytyy myos
muualta Suomesta, esimerkiksi Helsingistd ja Tampereelta. Kilparyhmien WhatsApp-ryhmat ovat hyvia
paikkoja teroittamisesta keskusteluun. Teroittajaan tai taitoluisteluliikkeeseen kannattaa olla yhteydessa
etukdteen ennen teroitusta, ettd he voivat varata sopivan ajan teroituksille.

Terasta tulee pitda huoli myos treenien jalkeen kuivaamalla ne hyvin. Kostea tera alkaa ruostua, mika ei
tietenkadan ole toivottavaa. Niin kutsutut pehmeat suojat helpottavat terien hoidossa: treenin jalkeen teran
kuivauksen jalkeen suojaksi laitetaan pehmea, esimerkiksi froteesta valmistettu terasuoja, ja kotona
luistimet nostetaan vielad treenikassista kuivumaan hetkeksi ilman suojia. Vasta taysin kuivaan teraan voi
laittaa kovan suojan paikoilleen ja sailyttaa luistinta naissa suojissa.

STLL:n tarjoamaa lisatietoa taitoluistelijan varusteista ja taitoluistinten teroituksesta.

Taitoluisteluliikkeita:

Suomen taitoluistelukauppa

Lucky Skate

Skate Shop

SM-Skate Marketing

Golden Skate

Team Sportia 10

Kaytettyja varusteita facebookissa:
Taitoluistelukirpputori
Taitoluistelukirppis

Jyvaskylan taitoluistelukirppis

Seuran tapahtumat

JYTLS jarjestaa seuran yhteisvoimin kilpailuja ja naytoksia. Lisaksi kauden kulkuun kuuluu mm. seurapaiva ja
ohjelmakatselmuksia.

Esimerkkeja mahdollisista tapahtumista:

e Muodostelmaluistelun ja yksinluistelun kilpailut
e Yksinluistelun tahtikilpailu joulukuussa
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Perinteinen joulundytos joulukuussa
Ohjelmakatselmukset

Seurapaivat

Kevatnaytos

Mita jos luistelija loukkaantuu?

Urheilussa tapahtuu joskus loukkaantumisia, valitettavasti. JyTLS:ssa pyrimme kaikin keinoin niita
valttamaan ja varmistamaan luistelijoiden terveyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin.

Jos luistelija loukkaantuu luisteluharrastuksessa, lisenssin eli luistelupassin vakuutus tai
vakuutuksettoman luistelupassin kohdalla luistelijan oma vakuutus korvaa tapaturman kuluja. Tietoa
korvauksesta saat vakuutusyhtiosta. STLL:n lisenssin vakuutuksena on Pohjolan Sporttiturva.

Loukkaantumista hoidetaan vakuutuksen asettamien ehtojen mukaisesti, mikali perhe haluaa saada hoidon
kuluista korvauksen.

Pida aina valmentaja tietoisena tilanteesta, niin loukkaantumisen tapahtumisesta kuin sen hoidosta ja
kuntoutuksesta. Harjoittelu suunnitellaan ja aloitetaan loukkaantumisen jalkeen niin, etta luistelijan terveys
ja turvallisuus ovat etusijalla. Tama voi vaatia malttia my0s luistelijalta, mutta on pitkalla tahtdaimella ainoa
mahdollinen vaihtoehto.

Loukkaantumistilanteissa ja pidempiaikaisissa sairastumisissa muista tiedottaa myos seuran toimistoa ja
toimittaa laakarin todistus. Katso ohjeistusta loukkaantumis- ja sairastumistilanteisiin Toimintakasikirjasta
(3.Seuran talous/3.1 Tulojen ja menojen muodostuminen).

Luistelijoiden pelisaannot
Luistelijat tekevat ryhmissa yhdessa ryhman saannot kauden alussa valmentajan ohjauksessa.

Seuran arvoista nousevat luistelun ilo, tavoitteellisuus, arvostus, reiluus ja luottamus, toisten tukeminen ja
yhteisty0, positiivisuus, laatu ja hyvinvointi. Ne ohjaavat myds ryhmien saantéjen laatimista. Lisaksi yhdessa
sovittavat asiat ovat kayttaytyminen harjoituksissa niin, etta harjoitteluun varattu aika tulee varmasti
hyddynnettya hyvin.

JyTLS:ssa luistelija saa olla oma arvokas itsensa ja kehittya omaan tahtiinsa omiin tavoitteisiinsa pyrkien.
Seurassamme kaikilla on hyva olla, ja asioista jutellaan yhdessa rakentavasti. Haastavat tilanteet ratkotaan
yhdessa tilanteen vaatimalla tavalla. Valmentajat, seurakoordinaattori ja johtokunta ovat luistelijoiden
tukena mahdollistamassa iloa tuottavaa harrastusta.

Meillda muistetaan myds hassutella ja kokea tunteita yhdessa. Olemme ylpeita siitd mita teemme ja mita
osaamme. Tuemme ystavyyttd, ja vahintaankin tulemme toimeen kaikkien kanssa. JyTLS-yhteisossa on hyva
olla ja luistella.

Vanhemman rooli luistelijan tukijana

Lapsen urheiluharrastuksessa hanen ymparilladn on useita turvallisia ihmisia eri rooleissa. Urheiluseuran
henkilot mahdollistavat harjoittelua, kilpailua ja yhteisollisyytta. JyTLS:ssa luistelun ilo, arvostus, avoimuus,
laatu ja hyvinvointi ovat kantavia seikkoja urheilullisten tavoitteiden ohella.
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Vaikka seurassa tavoittelemme kehitystd, hyvinvointia ja onnellisuutta luistelijana, oma perhe on
luistelijalle ehka se kaikkein tarkein tukija. Huoltajat ovat myos tarkea osa luisteluyhteisbamme.
JyTLS:ssa

tuemme ja kannustamme niin omia kuin muidenkin perheiden luistelijoita. Me mahdollistamme hyvan
urheiluharrastuksen, turvallisen yhteison ja liikunnallisen elamantavan kaikille seuramme jasenille.

Valmentajat ovat luistelun asiantuntijoita, ja heidan tehtavansa tarkastella luistelijan iloa, onnellisuutta ja
hyvinvointia luistelun nakdkulmasta. Huoltajat ovat aina tervetulleet keskustelemaan ja kysymaan mielessa
olevia asioita luisteluun liittyen niin seuran aktiiveilta kuin valmentajilta. Erilaisissa kysymyksissa rakentava
suhtautuminen ja ratkaisukeskeisyys vievat eteenpain.

Joukkueenjohtajat ovat tarkeimmat henkil6t asioiden esiin nostamiseksi ryhmassa. He ovat yhteys
perheiden ja valmentajien seka johtokunnan valilla.

lloitaan yhdessa luistelusta, uusista taidoista ja urheilevasta yhteisdstdmme. Oheinen kuva kertoo ajatuksia
vanhempien ja valmentajien rooleista JyTLS:ssa seurakehityspdivan tyon tuloksena:

Tuki luistelu-uralle tulee perheesta

Kuljeta, Kustanna, Kannusta - ja kuuntele luistelijaa!
Seuraa lapsen jaksamista, varmista riittava ravinto ja lepo
Ole kiinnostunut, iloitse & nauti lapsesi ja hanen ystaviensa kehityksesta
Ole vanhempi

3 . ‘.",ﬂr":“h?.);.‘. on luistelun asiantunt ), o Vanhemmat mahdollistavat luistelun
% han haluaa luistelijan kehittyvin ja 2 seuran tosminnan

- voivan hyvin . JTalkootyo on darimmaisen arvokasta
E * Rakentava vuorovaikutus valmentajien - Kiitos siita’

# ja vanhempien valilli on tarkeas o JyTLS-yhteisossa myos vanhemmilla
-z-' o Luottamus puolin ja toisin on luistelijan on kivaa - saat iloa ja ystivid

_; etu

Pelisdantoja vanhemmille

Luistelijat sopivat ryhmansa sdadannoista ryhmien kesken valmentajien ohjaamina. Vanhempien toiminnassa
tarvitaan myos tiettyja ohjeita ja sdantoja, jotta luisteluharrastus olisi sujuvaa ja iloa tuottavaa kaikille.
Luistelijoiden vanhemmat ovat paljon tekemisissa keskendan, ja monista asioista on sovittava yhdessa.
Nama pelisadnnot auttavat luistelijoita tukevassa yhteistydssa:

e Kannusta ja tue, pida huoli luistelijan aikatauluista, kyydeista, ravinnosta ja levosta.
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o Mahdollista mukava harrastus. Halaa ja hymyile, |16yda hyva ja pida omalta osaltasi ylla
positiivisuutta. Jokaisessa paivassa on ilon aiheita. Nosta ne esiin. Nayta, etta luistelijasi harrastus
on sinulle tarkea.

o Anna valmentajalle rauha valmentaa ja luistelijoille rauha luistella. Vanhempien kysymysten aika
on muulloin kuin treenien aikana. Valmennus noudattaa pitkdjanteisesti tehtya suunnitelmaa,
josta voit keskustella mm. valmentaja—luistelija -keskusteluissa. Joukkueenjohtaja on vanhemmille
paras yhteys valmentajiin tai muihin seuran toimijoihin.

o Tue luistelijan omatoimisuutta: pienet luistelijat saattavat tarvita apua pukuhuoneessa ja joskus
myds tutun henkildn katsomoon. Yleensa luistelijat kuitenkin malttavat keskittya treeneihin
paremmin ilman vanhemman lasndoloa. JyTLS:ssa luisteluharrastus on turvallista, ja valmentajat ja
ohjaajat pitavat huolen luistelijoista. Jos vanhempia tarvitaan, valmentajat kylla ottavat yhteytta ja
pyytavat apua.

e Harjoitusten valo- tai videokuvaamista ja etenkin materiaalin julkaisua tehddan vain luvan kanssa.
Ota huomioon, etta ryhmatoverilla ei valttamatta ole kuvauslupaa.

o Hoida ajoissa ilmoittautumiset kilpailuihin, talkoisiin, leireille, uudelle kaudelle, jne. Se auttaa
seuraa suunnittelemaan toimintaa tarkoituksenmukaisesti.

® Ole esimerkki. Arvosta ymparilldsi olevia ihmisid, keskustele rakentavasti ja asiallisesti — niin
kasvotusten kuin eri kanavissa.

e Osallistu seuran toimintaan, kuten talkoisiin tai muuhun yhteiseen tekemiseen. Se on myos
osoitus siitd, etta laji ja luistelijoiden harrastus on myds vanhemmalle tarkea ja kiinnostava.
Talkoisiin osallistuminen kuuluu jokaisen JyTLS-perheen velvollisuuksiin, jotta seuran toiminta on
mahdollista.

® Pysy ajan tasalla, seuraa JyTLS:n viestintdd. MyClubin kautta saat sahkdpostitse ryhman
aikataulujen ja tiedotteiden lisdksi seuran jasenille suunnattuja viesteja. Seuran verkkosivuille
paivitetddn ajankohtaisia asioita ja tietoa seuran toiminnasta. Jos olet Facebookissa tai
Instagramissa, seuraa JyTLS:n somea.

Keneen ottaa yhteytta: tarkeita yhteystietoja

Seuran valmennuspaallikon, paa- ja vastuuvalmentajien seka hallinnon yhteystiedot |6ytyvat seuran
verkkosivuilta.

Seurakoordinaattori vastaa yleisesti seuran toimintaan liittyviin kysymyksiin: toimisto@jytls.fi

Ryhmaisi joukkueenjohtaja on tarkein yhteys valmennukseen ja johtokunnan jaseniin. Joukkueenjohtajat
valitaan aina kausittain kullekin ryhmalle. Laita joukkueenjohtajan yhteystiedot talteen.

Ryhman omassa WhatsApp-ryhmadssa keskustellaan rakentavasti ryhman harrastukseen liittyvista asioista.
Pitdakaa ryhman keskustelu aktiivisena, arvostavana ja asiallisena.
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